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Este guia tem como objetivo
preparar as futuras mamaes para
esse momento Unico que é trazer
ao mundo uma nova vida. Diante
de toda ansiedade e emocodes é
necessario ficar atenta aos
procedimentos de internacao para
que tudo ocorra com tranquilidade,
\(98) 2107-5252 pois a Natus Lumine Maternidade
Av dos Holandeses, n°69 4 il quer proporcionar a melhor
Olho D'agua - Sao Luis. . experiéncia para os familiares,
K mamae e bebé.

@www.natuslumine.com.br

n @natusluminematernidade nATUSLumInf,




=) Documentos Necessarios

Para que o processo de internacao seja
0 mais breve possivel, € necessario que a
gestante esteja acompanhada de um
responsavel e traga o0s seguintes
documentos:
* Carteira de identificacao com foto;
* Guia de solicitacédo do procedimento

médico;

* Carteira de Identificacao do Convénio;
¢ Carteira do Pré-Natal;
* Exames (Primeira e tltima Ultrassom,
tipagem sanguinea e fator RH).

Verifique com nosso atendimento a cobertura
do seu plano.

° Chegada a Maternidade

Em caso de parto cesariana, chegar 1
hora antes do procedimento.

& Cuidado com a Aparéncia

A mamae nao deve usar:
* Esmaltes coloridos ou com glitter;
* Maquiagem e cremes hidratantes;
* Produtos quimicos fixadores no cabelo;
* Préteses capilares (alongamento ou
apliques);
* Joias (incluindo aliangas);
* Brincos, piercings e adornos em geral.
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a Bolsa da Mamae

01 Pacote de absorvente Pds-Parto;

01 Chinelo ou sandalia de dedo;

03 Jogos de camisolas que sejam de facil
manejo para amamentacao;

03 Calcinhas de tamanho maior do que
usava antes de engravidar;

01 Roupa para o dia de Alta;

01 Sutia de amamentacéo;

01 Prendedor de cabelo;

02 Protetores de seios;

01 Toalha de banho para o acompanhante.

@ Bolsa da Bebé

01 Creme para prevencao de assaduras;

02 Pacotes de fraldas descartavel (P e M);

03 Conjuntos pagao completo (casaquinho,
camiseta, calga com pé);

03 Macacoes para recém-nascido;

01 Manta de algodao;

02 Toalhas de banho;

01 Sabonete liquido neutro;

01 Escova macia e pente para os cabelos;

02 Pares de sapatinhos;

02 Pares de luvinhas de algodao;

01 Toquinha de algodao;

04 Fraldas de algodao.

Esta é a lista minima, fica a critério de cada
um o que desejar levar a mais.

* Exames de Imagem

* Teste do Coracaozinho
* Teste do Olhinho

* Teste da Linguinha

* Teste do Pezinho

* Vacinas

* Exames Laboratoriais

Valores sob consulta

 Solicitamos que pessoas gripadas,
resfriadas, com tosse... evitem a
visita ao hospital.

* Permanéncia de até 2 pessoas nos
apartamentos;

+ E proibida a entrada de alimentos
externos para os pacientes;

« E proibida a entrada de balbes, pelicias,
flores e plantas naturais;

+ E proibido o consumo de bebidas
alcodlicas, ou o ato de fumar nas
dependéncias do hospital;

« E permitido a entrada de alimentos
embalados para o acompanhante e

Essas sao praticas e medidas de prevencao
para controle de doencas e eventos
infecciosos no ambiente hospitalar.

=) Documentos Necessarios

e Documentos dos pais.

* Declaracao nascido vivo (via amarela
fornecida pela Natus Lumine).

* Em posse da documentacao, os pais
poderao dirigir-se ao cartério de Registro
Civil para emitir a Certidao de
Nascimento.

Estacionamento rotativo com acesso
na lateral direita da Maternidade.

@ Das 9h00 s 22h00
*Sem restricao de idade, exceto na UTI
NEONATAL.



