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Cuidados especificos para servicos de ultrassonografia
diagnostica durante o surto de COVID-19

Os coronavirus podem provocar diferentes processos patoldgicos, desde um quadro
gripal semelhante ao resfriado comum até uma grave insuficiéncia respiratoria aguda. O novo
virus é uma cepa da familia do coronavirus que até entdo ndo havia sido identificada em
humanos (SARS-CoV-2).

O virus se transmite de pessoa a pessoa quando goticulas contendo particulas virais de
um doente ou um portador assintomatico entram em contato com mucosas da boca, nariz ou
olhos de individuos saudaveis.

Entre as principais medidas preventivas de contaminacdo estdo o isolamento social,
evitando contato préximo ou direto com outros individuos, manter distancia social entre 1,5 m
e 2,0 m; evitar tocar o rosto; lavar as maos frequentemente com agua e sabao ou aplicagdo
de alcool gel nas maos.

No entanto, durante exames de ultrassom a proximidade com os pacientes é inevitavel,
visto que o médico precisa tocar o paciente com o transdutor para a aquisicdo das imagens
diagnosticas. Por outro lado, a seguranca dos médicos, bem como de todos os profissionais de
salde, que ndo podem se omitir em momentos de crise sanitaria como este, deve ter
prioridade absoluta. Dessa forma, o Colégio Brasileiro de Radiologia, em consonancia com
outras sociedades cientificas tomou a iniciativa de divulgar este documento, ressaltando a
importancia de realizar os exames com o maximo de seguranga.

1) A seguranca se inicia pela indicacao adequada do exame. Nao se deve expor pacientes a
risco desnecessario e nem ocupar equipes de salude com exames que ndo vao adicionar
informacao relevante a conduta do paciente. Exames de check-up bem como diversos exames
de “rotina” podem ser adiados para momentos mais oportunos. Apenas essa atitude reduz o
risco de contaminagdo para os individuos, que nao se deslocardo para os servigos, e permite
as equipes médicas direcionar seu tempo e esforgo para o atendimento de quem realmente
necessita.

2) Estimulamos o estudo direcionado para a queixa do paciente ou para a suspeita diagnostica
do médico prescritor, de forma a reduzir o tempo de exame.

E finalmente, devem ser implementadas medidas de protecdo individual que é diferente
cenarios especificos.

Cenario 1: exame ultrassonografico realizado em paciente ambulatorial SEM
sintomas respiratorios

O paciente ndo precisa usar mascara.

Para o médico esta indicado:

Uso de mascara com filtragdo minima equivalente a PFF1 — mascara cirdrgica
Luvas descartaveis, ndo estéreis

Avental impermeavel de manga longa, preferencialmente descartavel
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Cenario 2: exame ultrassonografico realizado em paciente ambulatorial COM
sintomas respiratoérios

O paciente deve usar mascara com filtragdo minima equivalente a PFF1, como as
mascaras cirurgicas desde sua entrada na clinica

Para o médico esta indicado:

Uso de mascara com filtracdo minima equivalente a PFF2 — N95

Luvas descartaveis, ndo estéreis

Avental impermeavel de manga longa, preferencialmente descartavel

Oculos de protecdo ou protetor facial completo

Cenario 3: exame ultrassonografico realizado em paciente internado SEM sintomas
respiratodrios

O paciente ndo precisa usar mascara.

Para o médico estd indicado:

Uso de mdscara com filtragdo minima equivalente a PFF2 - N95
Luvas descartaveis, ndo estéreis

Avental impermedvel de manga longa, preferencialmente descartavel

Cenario 4: exame ultrassonografico realizado em paciente internado COM sintomas
respiratérios

O paciente deve usar mascara com filtracdo minima equivalente a PFF1
Para o médico esta indicado:

Uso de mdscara com filtragdo minima equivalente a PFF2 - N95

Luvas descartaveis, ndo estéreis

Avental impermeavel de manga longa, preferencialmente descartavel
Oculos de protecdo ou protetor facial completo

LIMPEZA E ANTISSEPSIA DO EQUPAMENTO DE ULTRASSOM E TRANSDUTORES

Outro ponto é a limpeza e antissepsia do equipamento de ultrassom e dos transdutores. O
coronavirus é envolto por um capsideo lipidico que o torna particularmente sensivel aos
desinfetantes de uso rotineiro. Ha evidéncias de que o virus se inativa de forma efetiva com
procedimentos adequados que incluem o uso de desinfetantes comuns em clinicas de
diagnostico e em ambiente hospitalar. A OMS sugere que “a limpeza completa das superficies
do ambiente com agua e detergente, seguida pela aplicagdo de desinfetantes comumente
utilizados no nivel hospitalar" sdo procedimentos eficazes e suficientes para inativar o novo
coronavirus.

Pode-se fazer a limpeza comum do aparelho com um tecido embebido em &alcool a 70%.

Para limpeza dos transdutores a desinfeccdo deve ser efetiva para qualquer patégeno
transmissivel, o que pode ser feito com diversos produtos:

e Com base no hipoclorito de sédio como o liquido de Dakin (solugdo de hipoclorito de sodio
ativo a 0,5%)

e Com base em amonia quaternaria (QUAT), tomando o cuidado de que a concentracdo total
para o uso deve ser menor que 0,8%.
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e Com base no perodxido de hidrogénio acelerado a no maximo 0,5%.
e A base de alcool ou alcool e amoniaco quaternario (QUAT). O teor de alcool ndo pode
exceder 70%.

Ha que se levar em consideragdo que nem todas as solucbes de limpeza sdo
compativeis com os transdutores. Sendo assim, recomenda-se consultar os manuais de
manutencdo e limpeza de cada aparelho, onde constam as informacdes sobre quais produtos
podem ser utilizados para garantir a seguranca dos pacientes sem danificar o equipamento.

GEL CONDUTOR

Para evitar a contaminacdo do gel ecografico, recomenda-se tampar o frasco, tubo ou
almotolia apds cada uso. Ao aplicar o gel, ndo permitir que o recipiente de gel encoste na pele
do paciente ou a superficie do transdutor.

SALAS DE LAUDOS

Limpeza adequada das bancadas, teclados e mouses das salas de laudo podem ser
feitas com produtos comuns, incluindo alcool a 70%.

Para os casos sem suspeita de COVID-19, sem epidemiologia e sem sintomas
respiratérios, procede-se a desinfeccdao usual e a sala (e o equipamento) estd liberada para
realizacdo de exames, logo em seguida. ApGs a realizacdo de exames em pacientes com
alta suspeicdao e/ou com COVID-19 confirmada, é necessario proceder a desinfeccao
recomendada acima e a sala (e o equipamento) s6 podem ser usados novamente
apos 2 horas, preferencialmente apoés 3 horas.
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